Verksamhetsberattelse for Vv84-SK sasongen 2023/2024

Styrelsen har bestatt av foljande personer
Ordférande: Daniel Bryborn

Vice ordforande: Philip Svensson

Kassor: Emil Svensson

Sekreterare: Carolina Borg

Ledamaoter: Patrik Bellman

Suppleanter: Eva Jinnemo, Louise Kron

Styrelsen har haft 11 moten under verksamhetséret.

Medlemsavgift

Senior: 2000kr, fodda 2004 och aldre

Junior: 1700kr, fodda 2005 - 2007

Rod niva: 1200kr, fodda 2008 - 2010

Bla niva: 900kr, fodda 2011 - 2013

Gron niva: 700kr, fodda 2014 - 2016

Gron niva/innebandyskola: 600kr, fodda 2017 och yngre
Motion: 800kr

Medlemskap: 250kr

Medlemsantal

Spelare: 224, hogsta antalet spelare i foreningens historia!
Ledare: 15 (plus 8 som har andra roller med, tex. Spelare)
Styrelse: 3 (plus 4 som har andra roller i foreningen)
Medlemmar: 26 (inklusive funktionarer)

Férdelning Flickor/Pojkar:
Flickor: 70 (31,3 %)
Pojkar: 154 (68,7%)

Fordelning pa de olika nivderna:
Gron -9 4r: 73 (32,3%)

Bld 10-12 &r: 37 (16,5%)

R6d 13- 15 &r: 25 (11,2%)
Senior: 65 (29 %)

Motion: 24 (11%)

Tranare/lagledare:

Damer div.3: Charlie Larsson, Daniel Hallberg, Marika Tapper
Herrar div.3: Dragan Antic, Philip Svensson

Herrar div.4: Vidar Kristensen, Patrik Bellman, Michael Nordin
Motionsinnebandy: Rickard Lofgren

P08/09: Tonny Vilkman, Thomas Wallin-Jonsson, Magnus Philipsson
FO08/11: Rikard Akesson, Lina Lofgren, Casper Akesson
F12/16: Rickard Lofgren, Jerry Johansson, Marcus Borgqvist
P11/12: Egil Jansson, Per Holmgren, Dennis Sandgren
P13/14: Marcus Borgqvist, Pontus Nilsson, Rickard Lofgren
F/P15/17: Emil Svensson, Tilda Svensson

Innebandyskolan: Philip Svensson

Tranarmote har hallits under sasongen.
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Rapport fran lagens tranare gallande sdsongens traningar, seriespel och cuper

Damer div.3

Vi borjade sdsongen med en traningsmatch mot Gantofta som spelade i Div. 1. Vivinner den
med 6-7. Perfekt uppladdning infor DM. | DM méter vi Lomma och Forslov. Vivinner gruppen och
moter Haljarp i forsta slutspelsmatchen. Vinner den matchen med 14-2. Efter de moter vi ett
starkt Stanstad. | tva perioder hdnger vi med dem och det star 5-5. Sen marker man att Stanstad
spelaridiv 1. De gar ifran och vinner matchen 5 - 10. Vi gor ett superbra DM och alla var ndjda.
Serien gick jattebra spelmassigt och vi tog vi en relativt enkel 1: a plats. 17 vinster och 1 forlust.
En malskillnad pa 98-39. Imponerande siffror! | kvalet kom de jobbigaste under hela sdsongen.
Alla ville vinna till varje pris. Och de var inte att vi inte klarade det, utan att vi inte ville vinna som
ett lag. Tjejerna fokuserade mer pa vad alla andra gjorde och inte gjorde. Sjukt trakigt slut pa en
riktig bra sadsong. 22 vinster och 4 forluster pa hela sdsongen. Viiledarstaben ar 4nda stolta Gver
vad tjejerna har dstadkommit denna sasong.

Herrar div.3

Herrlaget tranades sasongen 2023/2024 av Philip Svensson och Dragan Antic. Laget spelade i
herrar division 3 Skédne dar man slutade pa en 6:e plats. Man spelade dven SKM dar man spelade
i grupp 2 tillsammans med Hjarnarp IBK (div3), Hofterup IBF (div4), Skurup IBK (div4) och Vastra
Ingelstad (Div4). Laget slutade pa en andra plats med 7 poang. Man motte Gardarike IBK (div3) i
1/16 dels final, gick segrande ur med 5 - 4. 1 1/8 dels final motte man Eslov IBF (div2) och
forlorade med 10 - 5. Laget har tranat tva ganger i veckan under sdsongen och har haft en trupp
péca 15 - 16 spelare.

Herrar div.4

Pa traningarna har vi varit ca 15-20 utespelare och 3-4 malvakter.

Vivar en trupp péa ca 17-22 spelare genom sasongen. Var malséattning var en placering pa den
ovre delen av tabellen. Var insats var lite upp och ner. Presterar bra mot topplagen men kom inte
upp i nivd mot sémre motstand. Men allti allt ar vi néjda med sdsongen.

Motionsinnebandy

Motionsbandyn véxer sa det knakar och vi har varit ett gang pa uppemot 30 olika spelar under
sdsongen. For forsta gangen valde vi ocksa att vara med och spela seriespel. Viinledde
sdsongen med att tréna en gang i veckan pa Varagardsskolan, men eftersom man bara kan spela
4 mot 4 dar, sa utokade vi efter jul och borjade spela dven pd mandagarna péa JB dar vi kan spela
pa helplan. Vi har valt att bara kora spel pa traningarna dven om snacket mer och mer har gatt at
att vi kanske skulle gora lite dvningar ocksa for att fa lite battre koll pa spelidéer och dylikt. Det &r
ett glatt gang och for det mesta fungerar det alldeles utmarkt. Sen finns det nagra fa (alla fran
samma slakt) som ibland har lite svart med humoret. Det stéaller ibland till det. Men efter ett lag-
snack halvvags in pa sdsongen sa har det blivit mycket battre och pa slutet har det fungerat
klockrent. Vi har blandat och gett lite i seriespelet. Delvis har det berott pa att vi inte varit sa
manga som velat aka i vag till Skanes ytterkanter en lordag for att spela tva matcher. Vi har val
ocksa haft med oss fel spelare for att ha sa bra lag som moijligt. Nagra av de som varit och tranat
regelbundet har inte velat vara med och spela matcher. Férutom seriespelet deltog vii DM dar vi
tyvarr inte gick vidare denna gang och i en turnering i Simrishamn. Dit dkte vi med nio friska
spelare och hem med typ fem som kunde géa ordentligt. Sdsongens hdjdpunkt var matchspelet i
Bromolla dit vi kte med endast en avbytare men gor tva heroiska matcher. Till nasta sasong kor
vi pa med tva traningar i veckan och vi anmaler ett lag till matchspel. Vi fick i slutet av sdsongen
in nagon riktigt bra spelare som &r sugen pa att dven lira match vilket ar lovande.
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P08/09

Tankte att vi tar en titt bakat pa hur sdsongen har varit for 08-laget, vi hann ju inte ens borja
sédsongen forran vi fick lite motgang i form av att det var 3 lag som drog sig ur serien. Detta
paverkade ju att vi fick ldngt mellan matcherna hela tiden, vilket gjorde att det blev lite avslaget
under hela sdsongen angdende seriespelet. Vi hade ju dock vara ljusglimtar och presterade
riktigt bra stundtals. D& det blev valdigt fa seriematcher sd anmalde vi oss i stallet till 4 cuper
under sasongen.

Cup 1 var FCH cup i september, vi gick in med lite for hog malsattning och trillade ganska snabbt
omkulli denna cup och fick lite att fundera pa. Vart lag ar valdigt spretigt i aldern och vi hade det
tufft mot dem lag som bara kom med bara 08or. Men det blev en ldrdom och vi tog det positiva
med oss. Cup 2 var Gothia cup i januari. Detta ar en valdigt uppskattad cup fran killarna da det
ar action hela tiden. Vi borjade turneringen riktigt bra och spelade innebandy som var en drém
att se, killarna kdmpade verkligen for varandra i varje duell. Tyvarr fick vi en skada pa Anton Bage
som gjorde att hela laget vacklade till och det blev lite jobbigt. Dock har vi ett lag som verkligen
laddade om och vissa spelare i laget gick in och axlade ett storre ansvar efter detta. Cupen
fortsatte och vi spelade bra och tog oss till A-slutspel aven denna gang. Tyvarr sa tog det slut dar
men killarna var grymma, och hade Anton varit med hade det nog gatt annu battre.

Cup 3 FCH pask-cup. Aven i denna runda gér laget in med ett stort sjalvfértroende och vi spelar
bra innebandy med riktigt jamna matcher. Infér denna cup ar Anton tillbaka men fortsatt inte i
toppform. Lagen vi moter har inte en spelare under 185 cm och dnda star vi upp och gor det
riktigt bra. Aven har tar vi oss till A-slutspel men tyvérr dér tar det stop d vi férlorar en valdigt
jamn match. Cup 4 Warbergsspelen. Har kommer den cupen som vi garna pratar om Vi har
gemensamt med killarna ett litet nytt upplagg gallande utforandet av hur vi gjorde med mat, vila
och somn. Vi har ju oftast varit helt slut vid tidigare cuper infor sista dagen men det har vi ju lart
oss att det ej haller darav var forandring. Killarna var extremt bra matchade infér denna cup da vi
haft mycket matcher precis innan som vi behover for att bli bast. Vi spelar precis den
innebandyn som vi lagt upp tillsammans och haller ihop laget och framfor allt kampar for
varandra. Vi far mota bada Varbergs lag som var favorittippade for denna cup. Men vi haller ihop
det och vinner mot dem och skickar ut dem ur cupen vi tar oss hela vagen och star pa stora
scenen och far spela final. Det ar har det hander det som vi alla ville vi vinner hela cupen pga att
alla drar sitt stra till stacken och kdmpar verkligen for varandra i varje byte och gnaller aldrig pa
varandra. S en summering pa totalen for killarna ar att vi gjort en av de basta sdsongerna med
de samsta forutsattningar med tanke pa serien. Men detta har gjort oss starkare som lag och nu
siktar vi annu hogre och fler vinster.

F08/11

Till detta ar var vi en ny ledarstab Rikard, Lina och Casper.

Vi borjade aret med att tappa 3 spelare fran forra aret. Och da var vi 14 registrerade tjejer. Innan
jul kom en gammal spelare tillbaka. Vart fokus till en borjan var att ga tillbaka till grunderna med
teknik och passningar. Under aret har vi haft en hog tranings narvaro.

Innan jul hade vi det jobbigt spelmassigt, Men efter jul borjade det handa saker.

Det var inte bara att mdéta VV84 och ta hem 3 latta poang. Vi kdmpar och spelar bra men racker

inte hela vagen alla matcher. Sa vi hoppas att alla tjejer vill fortsatta aven nasta sasong.

F12/16

| mangt och mycket liknar tjejernas sasong-grabbarnas. Rickard, Marcus och Jerry har fungerat
som tranare. Tjejernas trupp ar ocksa runt 25 spelare dar nagra lamnat under sdsongen och
nagra har tillkommit. De flesta som har lamnat har varit de yngre tjejerna fédda 2015 och 2016.
Samtidigt har det tillkommit tva nya fodda 2012 och dven nagra nygamla fodda 2016. Tanken var
att dela upp traningarna sd mycket vi bara kunde och trana med de aldre for sig och de yngre for
sig. Men i takt med att det trillade bort ndgra yngre sa har férdelningen varit ratt ojamn och vi har
fatt trana alla tillsammans fér det mesta aven om vi ibland vid vissa 6vningar kan dela oss. Det
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som varit positivt ar att de yngre tjejerna har tagit enorma kliv och i manga fall spelar de jamnt
med de aldre. Precis som med grabbarna har vi haft ett lag pa bla c-niva och ett pa gron A-niva.
P& blda nivan har de fodda 2012-2014 spelat och pa grona A-nivan har de fodda 2014-2016
spelat. De fodda 2014 har alltsa fatt dubbla och spela pa bada nivaerna. P4 den grona nivan har
vi varit 4n mer 6verlagsna an vad grabbarna var pé sin grona niva. Vi har knappt ens slappt in
nagra mal pa den nivan. P4 den blda nivan har det varit desto jamnare. Samtliga matcher har
under hela sasongen varit jattejamna vilket ar roligt. Det var varit en hel del oavgjorda matcher
eller tva, tre mals skillnad at nagot hall. Vi tranare mellan de olika lagen har pratat mycket med
varandra under sdsongen om att det har varit extra kul pd sammandragen nar det &r s& jamnt.
Aven om vi har haft med nagra spelare fédda 2012 s& har de andra lagen haft med fler s& vi har
generellt varit lite yngre &n de flesta vi mott. Infor ndsta sdsong kommer vi ha ett lag pa bla B-niva
och ett pa bla c-niva. De fodda 2016 kommer vara unga for att spela pa bla nivd men vara
spelare fodda 2013 och 2014 kommer f& balansera upp det. Vi ar inte spelare nog (eller iallafall
valdigt tajt) for att kunna ha ett lag pa gron niva som enbart bestar av spelare fodda 2015 och
2016. Vi har haft precis samma traningsfokus som med grabbarna att géra dvningar med mycket
boll och klubba. Det ska vara minimalt med led och vantetider. Aven med tjejerna har vi kort
mycket 2 mot 2 och 1 mot 1. Oftast har i kopierat traningarna och kort likadant med bada lagen.
Precis som med grabbarna ar det manga vinnarskallar och traningstempot blir hogt. Dock har
tjejerna inte samma hets och surande och regelgenomgangar och diskussioner &r inte alls lika
viktiga har. Vi har haft samma spelsystem med tjejerna som med grabbarna och aven har har det
varit framgangsrikt de ganger alla orkar jobba s& mycket som kravs. Vi kommer hitta nagon rolig
turnering aven for tjejerna. Har vi tur hittar vi ndgot som vi kan éka till med bada lagen samtidigt.
De allra flesta bade killarna och tjejerna tycker det ar ratt kul nar vi hanger tillsammans!

P11/12

Denna sésong har vi tranat pa Jens Bille i Billesholm p& mandagar och torsdagar. Det har varit
bra deltagarantal pd mandagar och mindre péa torsdagar. Vi var radd for att torsdagar inte skulle
passa gruppen och det visade sig tyvarr vara ratt. Vi borjade traningssdsongen mandagen den 14
augusti. Samma vecka hade vi foreningslager dar vi hade 6 deltagare med. Under hosten sé
snittade vi 12 deltagare per traning. VIl hade ett kort utvecklingssamtal med varje person for att fa
en uppfattning om vad varje person har for mal med sin traning och vad dem vill bli battre pa.
Det finns en stor skillnad i kunskapsniva i gruppen darfér valde vi att anmala till bade rod och bla
nivd denna sasong. Vi har spelat Bla A och Rod E Vilket har resulterat i ett &r med innebandy;, i
stort sett varje helg. P4 bla niva sa har matcherna varit valdigt jdmna och vi har vunnit en stor del
av dem. Desto tuffare har det varit réd niva dar vi endast gick segrande fran en match.

Det har gett oss och laget en bra inblick i vad vi behover fokusera pa och matcherna pa Réd niva
blev desto jamnare framat varen. Under sdsongen har vi haft olika fokusomraden sdsom; Skott
och pass, spelforstaelse och malvaktspel. Vi ser att laget har utvecklats som innebandyspelare,
vilken ar valdigt roligt att se. | november var det for-VM turnering i Malmo. Vi akte saklart dit med
samtliga i laget och fick vara med pa bade inmarsch med landslagsspelarna och spela en
uppvisningsmatch i periodpausen. Detta var mycket uppskattat av samtliga. Under varen sa har
det varit mycket tydligare skillnad pa mandagar och torsdagar i deltagarantal. VI forsokte fa
traningstiden flyttad fran torsdagar till onsdagar men lyckades inte. Tyvarr sa blev det dven ett
mindre deltagande pa helgerna, vilket lett till att vi har fatt stélla in tvd matcher pa rod niva da vi
inte fick ihop till ett lag. Detta gav en 6ppning for dem yngre att komma och trana med oss. Fran
Mars sa har vi haft nagra fran 2013/2014 som har fatt chans till att trana extra med oss och fyllt
pa deltagarantalet. Detta har fungerat bra och vi hoppas att dem vill fortsatta trana med oss aven
nasta sasong. Under sasongen s& valde Asa att avsluta sitt tranaruppdrag. Vi valkomnar i stallet
Dennis till ledarstaben. Vi hade var sista traning for sdsongen mandagen den 27 Maj. Fredagen
den 7 juni sé avslutade vi sdsongen med en match mot foraldrar. En match som slutade 2-2 och
efter matchen at vi pizza tillsammans.
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P13/14

Det var andra sdsongen med samma tranarkonstellation i Rickard, Pontus och Marcus. Nar vi
drog i gdng sdsongen var vi ca 25 spelare och nar vi avslutade den var vi ocksa ca 25 spelare. Det
ar dock ett gang av de 25 som bytts ut. Grabbarna ar i en alder dar inte alla vet riktigt vad de vill
gora och vi tappade nagra som inte riktigt hade gloden och orken foér att komma och tréna. Med
tva undantag sa var de grabbarna vi tappade spelare som varken var sarskilt framtradande eller
sarskilt traningsflitiga. Desto mer gladjande ar da att vi fatt tillbaka fem grabbar som spelat
tidigare och som nu aterupptog sina karriarer. Det dr dessutom fem grabbar som &r valdigt bra
och framtradande. Det var var forsta sdsong pa den blda-nivan och vi valde infor sdsongen att
anmala ett lag pa bla c-niva och ett pa gron A-niva till matchspelet. Spelarna fédda 2013 fick
bara spela pa bla medan de fodda 2014 fick spela pa bada. Med facit i hand skulle vi haft tva lag
pa bla niva i stallet eftersom vi for det mesta var helt éverldgsna pa den grona nivan. Samtidigt
var det ett kvitto pa att vi ligger langt fram nar vi spelar mot andra killar i samma alder.

P4 den blaa nivan var det lite jamnare och dar blev det bade forluster och vinster. Dar har vi
ocksa generellt mott lite aldre spelare dar de flesta varit fodda 2012 och 2013. Det som har varit
gladjande ar att vi har gjort det battre och battre mot samma motstandare ju langre sasongen
har varat. Grabbarna har svarat upp bra pa de spelidéer och 6vningar som vi har implementerat.
Pa traningarna har vi fortsatt fokuserat mycket pa évningar med klubba och boll. Vi arbetar
mycket med att alla ska bli bolltrygga. | slutet pa sasongen har vi ocksa lagt in ménga duellspel 2
mot 2 eller 1 mot 1. Syftet &r saklart att dels alla ska f& ha mycket boll, dels att man vagar
utmana och att man vagar halla i bollen aven nar man blir pressad. Vi har en valdigt tydlig bild
fran tranarhall kring vad och hur vi vill trina vissa moment. Sen &r gruppen ett gang vinnarskallar
dar allt blir tavling och dar man ger 110% hela tiden. Det &r bade pé gott ont och vi har fatt lagga
en del fokus pa regler och vad som &r okej att gora/séga till och mot varandra. Det som varit bra
ar att det blir battre och battre hela tiden. Rent spelmassigt har vi nar vi spelar 4 mot 4 som enda
lag av alla vi mott valt att spela med en back, en center och tva forwards déar centern ligger och
slapar for att hjalpa backen. Nér alla har gjort sitt jobb pa planen har det varit ett framgangsrikt
system. Centerpositionen éppnar ocksa upp for de spelarna som ar valdigt duktiga och som
klarar av att jobba Over stora ytor. Vi tédnker att vi kor pa likadant infor nasta sdsong. Da kommer
vi i stallet att ha ett lag pa bla b -niva och ett lag pa bla c-niva. Det blir skont att slippa den grona
planen dven om vi pa traningen kommer spela mycket pa liten plan anda for att fa fart och dar
det blir viktigt att fa upp blicken. En del av vara mest framstaende grabbar har ocksa varit uppe
och hjalpt Per och Egili deras P11/12-lag. Vi har ocksa lovat grabbarna att vi ska hitta nagon rolig
turnering att delta i nasta ar.

F/P15/17

Vi startade sdsongen med det gemensamma lagret i foreningen. 10 forvantansfulla barn var med
for forsta gangen. Det gick over forvantan. Vi gick in i sdsongen med en positivanda da vi
antligen anmalt oss till knatteligan. Anmalde 2 lag pa C-nivan vilket innebar 3 mot 3 utan
malvakt. Underlaget i borjan av sdsongen var inte det storsta da manga haller pa med andra
sporter vilket gjorde att det byggdes upp en stor osdkerhet infor sdsongen. Ju narmare vi kom
matcherna desto fler spelare tillkom. Under sdsongen har vi varit stadigt mellan 18-22 spelare
pa vara traningar. Nagon gang har vi till och med varit fler. Det har gjort att som ledare har man
behovt vara forberedd och hitta olika évningar som inte kraver speciellt mycket vanta. Det har
varit en utmaning men ocksa en rolig tid da jag aldrig har behovt oroa mig 6ver antalet spelare pa
vare sig traning eller match. Pa varje sammandrag har vi haft 2 lag anmalda. Vi har spelat totalt 6
sammandrag dar bada lagen har fatt spela 2 matcher var. Antalet spelare har varierat ganska
kraftigt pa sammandragen vilket gjort att pa vissa har man fatt spela mycket medans pa andra
har det blivit lite farre (4r man 9-10 spelare i ett lag sa gar mycket tid bort d& endast 3 &r pa plan
at gangen). Ser man till matcherna sa har laget utvecklats nagot enormt. Vi har tranat mycket pa
positionsspelet och ju ldngre sdsongen led desto mer sékra blev dem pé det. Aven uppspel, hur
man som back kan hjalpa varandra nar vi har bollen och formedla den till var forward pa béasta
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satt. Det har varit en harlig utveckling att folja under hela sdsongen. Totalt under sasongen har vi
haft 26 olika spelare. Bara till att hoppas att underlaget finns kvar efter sommaren.

En annan upplevelse som laget fick ta del av som var nar de fick spela internmatch under
herrlagets match. Dem var riktigt taggade infor det och det gick hur bra som helst. Detta ar nagot
som vi ska bygga vidare pa i foreningen. Till nasta sasong ser vi fram emot ett lager tillsammans
med 6vriga lag, fler matcher néar vara seniorer spelar samt annu fler egna matcher. Vi kommer att
spela med 3 lag. 1 lag pa A-niva (3 mot 3 med malvakt) samt 2 lag pa C-nivan (3 mot 3 utan
malvakt).

Innebandyskolan

Vi har tranat pa en gang i veckan pa Jens Billeskolan. Mandagar 17.15-18.15. Vi har haft mycket
fokus pa lek blandat med innebandy. Teknik med klubba och boll. Alltid avslutat varje traning
med lek, raven och kycklingen eller under hékens vingar, till barnens stora fortjusning.

Har varit ett glatt gang pa mellan 7-15 pa tréaningarna. Laget har tranats av Philip Svensson med
hjalp av Per Holmgren.



